
第33回 都民スポレク
"S、れあい大会実施要項

種目「太極柔力球」

1主    催 東京都・一般社団法人東京都 レクリエーション協会

2主    管 一般社団法人日本太極柔力球協:̂ム

3 日   時 令和 3年 11月 13日 (土)開場 10:00 開会式 10:20
×体験コーナー 13:30～ 14:30

4会    場 武蔵野の森 総合スポーツプラザ サブアリーナ

〒1820032東 京都調布市西町290-1l TEL:042-488-8607
・京工線「飛田給駅」下車 徒歩 5分

・西武多摩川線「多磨駅」下車 徒歩 20分
5参  加 費 参加者中学生以上 1人 500円 (傷害保険料を含む)。

体験コーナーは、無料となります。

6参  加 者 健康ならどなたでも参加できますが、健康管理は事前に健康診断を受けるなど

参加者の責任となります。

演技に参加する場合は、規定套路は4名以上のグループ。創作套路は個人の

場合 1名 または 2名、団体の場合 4名以上のグループでご参加ください。

小学生以下には、成人が付き添ってください。

運動 しやすい服装、上履きをご持参 ください。

7 内    容 ◇太極柔力球の演技発表と交流

◇太極柔力球の套路の研修会

◇太極柔力球の体験コーナーの実施

8参 加 申込 先 〒1920375 八王子市鑓水 2-83-1-601
東京都太極柔力球協会  Fax 042-675-7315

9 参加申込方法 別記申込書に必要事項を記入の上、 10月 15日 (金)ま でに上記あてに

郵送又はFAXで お申し込みください。

申込確認後、参加費振込先等のご案内を送付いた します。

10お問い合わせ  TEL 080-8473-3033
11そ  の 他 演技中の事故については、主管団体が応急処置のみを行いますが、その後の責任

は負いかねます。なお、傷害保険については、大会主催者が一括加入 します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、大会を中止または延期することがあ

りますので最新情報をご確認ください。

12個人1青報の取 り扱いについて

申込時に記載 していただいた個人情報は、本大会の実施・運営のみに使用いたし

ます。



第 33回 都民スポレク
"S、れあい大会実施要項

太極柔力球申込書

(―社)東京都 レクリエーション協会会長 殿                令和  年   月   日

グループ名 :

申込代表者 :

参加人数 : 名

住所 :〒            東京都

連絡先電話番号 :

参 加 者 名 簿

No 氏名 住所 。電話番号 性別・年齢

1
一Ｔ

TEL

男 女

歳

2
一丁

TEL

男・女

歳

3
一Ｔ

TEL

男・女

歳

4
一Ｔ

TEL

男 女

歳

5
T

TE[

男 女

歳

6
丁

TEL

男・女

歳

7
一丁

TEL

男 女

歳

8
T

TEL

男 女

歳

9
一Ｔ

TEL

男 女

歳

9名以上の参加者がいる場合はコピーしてご記入 ください。

参加演技曲名/由 目の時間 ※希望順にご記入 ください。

① 分  秒 Э 分  f17 ③ 分  秒


