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人々の心を元気にする「レクリエーション支援」について、基礎的な
手法を身につけるための研修です。
3時間の研修で、人々の心を元気にするレクリエーション活動の体
験とその振り返りを通し、レクリエーション支援の目的と基本となる
技術を学びます。
レクリエーションロサポーター研修を修了した方は、
無料でレクリエーションロサポーターの登録ができます。
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相手に寄り添い信頼‐関係を築くホスピタリテンの理解
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※途中でプログラムを変更する場合があります。
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主催者/問合せ

一般社団法人東京都レクリエーション協会
〒160-0007東 京都新宿区荒木町13-4住 友不動産四谷ビル 1階
丁巨L 03-6380-4731 FAX 03-6380-4732
E一 mJi tra@tokyo¨rec.Or.jp HP httpsプ /―.tokyo… rec.or.jp



国立オリンピック記念青少年総合センター

東京都渋谷区代々木神園町3番 1号

最寄り駅 」ヽ田急線 参宮橋駅下車 徒歩約7分

地下鉄千代田線 代々木公園駅下車 徒歩約10分

(代 々木公園方面4番出口)

3,000円 (税込)

※別途テキスト料880円 (税込)が必要となります。

FAXまたはE―mailで 申込の上、郵便局に備え付けの

郵便払込用紙に必要事項 (講座名、参加者氏名、連絡先)をご記入の上、
申込から7日 以内に(受講料+テキスト料の3,880円 )お振込みください。

入金確認後受講案内をお送りします。

郵便振替口座番号  00140-7-65964
口座名義      一般社団法人東京都レクリエーション協会

締切日 2020年 10月 30日 (金 )

募集人数 20人程度 ※定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。

払戻金 =支払済受講料―キャンセル手数料

参加費の50% 参加1費の|1000/o

※上記にあてはまらない場合は、キャンセル料が変更になることがあります。その場合は、お訊ねください。

この研修は東京都レクリエーションロインス トラクター養成講習会の資格取得のためのカリキュラム
の一部に組み込まれています。
この研修後、レクリエーション ロインス トラクターの資格にご興味があり、養成講習会を受講された
い方はお申込みいただけます。 (別途受講料 ロテキス ト代が必要となります)

※一般社団法人東京都レクリエーション協会では、個人情報の取得・利用 '管理に際して「個人情報保護法」を遵守
します。本講習会申込で収集した個人情報の利用については、講習会に係る通知・保険加入・情報提供に限ります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、研修を中止または延期する場合があります。

111000円

ら、りがな 性別 年齢

氏 名

住 所
一Ｔ

連絡先

※日中の連絡が可能な連絡先をお書きください。(自 宅・携帯・勤務先 )

電話             FAX
E― mail

勤務先日学校名

お申込み・お問い合わせ

一般社団法人東京都レクリエーション協会
FAX>03-6380-4732

E― mail>tra@tOkyo― rec.o可p HP>https://_.toけ o¨ rec.or.jp HPはこちらから


